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Méder Aron

F'oldkerulo fold korali palyan

Vegy egy kis vitorlast, Ulj bele, és egy szal magadban utazd be vele
a foldet. Méder Aron harom év tavollét utan visszatért, és konyvet irt
foldkordli kalandjairdl, most pedig Gjra vitorlazik.

Mindig ilyen bevallalos voltal?

Kisgyerekként testnevelés tagozatra jartam, ahol atletizal-
tam, lefutottam a maratont, két évig kézilabdaztam is.

A magam kedvtelésére bavarkodtam, és a Balatont is tasz-
tam. Azutan tizévesen elkezdtem vitorlazni, végzGs gimna-
zistaként mar versenyeztem, egyetemistaként pedig minden
nyaron vitorldsoktatoként dolgoztam. 2004-ben vettem
meg a hajomat, Carinét. Két év alatt ismertiik meg igazan
egymast, felkésziiltiink, és 2006 szeptemberében nekivég-
tunk a foldkeriilésnek.

,MERT SZERETEK VITORLAZNI”

Valahanyszor megkérdezik, miért indultal el egy
alig hatméteres balatoni hajoval, hogy 55 ezer km-t
tegyél meg egyediil, azt valaszolod: mert szeretek
vitorlazni.

Tényleg igy van, szeretek vitorldzni. Nekem fontos, hogy
legyenek céljaim. Nem feltétlentil csak fizikai kihivas-

ra gondolok. Amikor logisztikai mérnokként dolgoztam,
a munkdmban is olyan tapasztalatokat szereztem, ame-
lyek elérevittek. Stressztiir6bb lettem, megtanultam alkal-
mazkodni a véltozasokhoz, megértettem, hogy a dontések
kovetkezményekkel jarnak. Nem koénny( jé célt taldlni,
nekem szerencsém volt, hogy sikeriilt.
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TERMESZETES, HOGY SEGITEK
A MELLETTEM
HORGONYZO HAJOSNAK”

Az it alatt rengeteg idot toltottél egyediil, de

ha megérkeztél a kikotébe, gyorsan megtalaltad

a hangot mindenkivel. Melyik az igazi Iényed;

a maganyos farkas vagy a kedves, baratsagos
tarsasagi ember?

Mind a kettd bennem van. J6l tlirém a monoténiat, arra
pedig itthon is igényem van, hogy rendszeresen néhiny
orat egyediil toltsek. A hajésok viszont alapvetSen nyi-
tott természetliek, a kikotdben mindenki ismeretleniil is
koszonti a mésikat. Természetes, hogy segitek a mellettem
horgonyzé hajésnak, mert ha én szorulok ra, valaki mast6l
visszakapom majd a segitséget. Barhova keriiltem, tisztelet-
ben tartottam a helyi szokasokat, és cserébe udvariassigot
és segit6készséget tapasztaltam.

Egy ilyen pici hajoban hogy tudtad megdrizni

az eronlétedet?

A mozgashidny nem tett jot, eléfordult, hogy nagyon fijt
a hitam. A kicsi és folyton billegé Carindban nem lehetett
rendesen torndzni, legfeljebb a jégalégzésre futotta. Szél-
csendben azért alkalmam nyilt Gszni, ha pedig kik6tottem,
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akkor még tobbet tsztam, snorkeleztem, esténként futot-
tam, s6t, a Fidzsi-szigeteken még a helyi focicsapatba is
beélltam. Tartds szélcsendben, amikor csak vartam, vartam,
néha erdt vett rajtam a reménytelenség, de a tapasztalat
megtanitott ra, hogy a rosszban is megtalaljam a jot. Végiil
is nem volt f6nokém, nem masok koveteléseinek kellett
megfelelnem, csak a sajat elvdrasaimnak, rdaaddsul olyan
gy6ny6ri helyeken jartam, ahol az emberek nem szoktak
depressziosok lenni.

Melyik volt az utad mélypontja?

Amikor Galdpagos és Francia Polinézia kozott 6t napon at
nagyon fajt a hdtam. Ugy éreztem, ki vagyok szolgaltatva a
természetnek, és hidba szeretném, nincs kinek dtadnom a
kormaényt.

,HA A HAJO JO IRANYBA
HALAD ES SUT A NAP, EZ MIND
CSODALATOS ERZES”

Es a legszebb pillanat?

Ilyenbdl természetesen tobb is akadt (mosolyog). Amikor
minden jol megy, kedvezd szél fj, latom, hogy a hajé jo
irdnyba halad, siit a nap, nincs nagy hajéforgalom, ez mind
csodalatos érzés. Vanuatu és Papua Uj-Guinea kozott pél-
d4ul sok ilyen pillanatban volt részem.Volt, amikor egy
ismerds jachttal taldlkoztam az 6cedn kozepén, és dtdobtak
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Hogyan késziljiink a vitorlazasra?

Mivel itthon csak nyaron lehet igazan
jot vitorlazni, sokan valasztjak télire
kiegészitésként a sielést. Technikai
sporthoz, igy a vitorlazashoz is, Aron
szerint nincs sziikség specialis fel-
készlilésre, csak jo altalanos fizikai

erénlétre. Ennek elérésére megfeleld
akar az Uszas, akar a futas. A verseny-
26 élete persze mas; ha valaki reggel
9-t6l este 6-ig kint van a vizen, akkor
elsésorban a kitartas, a szivossag és
a jo tlréképesség a legfontosabb.

egy doboz hideg sort, majd vitorlaztak tovabb. Ezek az iga-
z4n vératlan és nagyon meglepd pillanatok.

A konyvedben tobbszor is szo esik a baratnadrol,
aki Panamaban még meg is latogatott.

Hogy viseltétek a tavollétet?

Sajnos, a kapcsolatunk nem élte tdl az utat, de nagyon
hélas vagyok neki a sok segitségért, és mindig szeretni
fogom, mint baritomat.

IGYEKSZEM MEGSZERETTETNI
GYEREKEKKEL ES FELNOTTEKKEL
A HAJOZAST

Ekkora teljesitmény utan nehéz valami hasonléan
kiugrot produkalni. Mit tervezel a jovoben?

Az idén biztosan nem ugrom bele semmilyen nagy vallalko-
zéasba. Fel kell t6lt6dném, kompenzilom, hogy hirom évig
egyediil voltam. Most kitolti az életemet, hogy a konyvem
kapcsan vitorlds rendezvényekre, kiéllitdsokra, beszélgeté-
sekre jarok, és tévéfilm hossztsagira probdlom 6sszevigni
az utam soran felvett 15 6ranyi anyagot. Ezenkiviil vitor-
lastarakat vezetek, és egy nemzetkdzi nonprofit egyesiilet,
a Kék Bolygé szineiben adriai tardkon igyekszem megsze-
rettetni gyerekekkel és felnéttekkel a hajézast és a tenger
élvilagat. Lehet, hogy ez kevésbé latvanyos, de ugyan-
olyan fontos feladat, mint a f6ldkeriilés volt.

Méder Aron:
Békét és szelet!
Jaffa Kiado
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