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Fa Nandor teljesitménye hihetetlen
Vitorlazas
2017. februdr 08. szerda - 20:47

Hihetetl}en teljesitmény, oriasi eredmény Fa Nandor nyolcadik helye a Vendée Globe sz6lo foldker:iilé vitorlasversenyen — mondta az InfoRadionak
Méder Aron, aki 2006 és 2009 kozott maga is korbehajozta a Foldet Carina nevii vitorlasaval.

,-Nem kockdztatott, végig megbizhaté teljesitménnyel, j6 sebességgel és taktikdval hajézott” — értékelte az eredményt.

A 37 éves vitorldz6 emlékeztetett arra, hogy a mezényben a magyarndl jobb és gyorsabb hajok versenyeztek. A Spirit of Hungary nehezebb volt, és az uszonya
is régebbi technoldgidval késziilt.

Méder Aron szerint Fa Nandornak mér nagy tapasztalata volt abban, hogyan kezelje az egyediillétet, hiszen nem el3szor keriilte meg igy a Foldet.

,,Fa Nandornak rutinja van az egyediillétben és a problémak egyediili megoldésaban. Ezt mindenki masként kezeli. En 800 napot voltam vizen, sokat
tartézkodtam kikotében, bejartam a vildgot, de az mds volt. Nandi viszont megallds nélkiil ment” — fejtette ki.

A vitorldzo szerint ilyenkor lefoglaljak a napi munkak, hiszen éllitani kell a vitorlat, nézni az id6jdrdst, igy ritka az a pillanat, amikor azon gondolkodhat, hogy
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milyen is egyediil lenni.

,.Fontos, hogy minél tobbet pihenjen az ember. Ilyenkor csak 10-20 perceket tud aludni, mert folyamatosan korbe kell nézni, hogy van-e masik hajo, hogyan
lehet gyorsabban haladni, mennyit valtozott a taktika, figyelni kell a miiszaki problémakra, ez pedig komoly munka. A nyugodt és hosszu alvés hidnyozhat a
legjobban” — hangstlyozta Méder Aron.

Fa Nandor: ez a csics
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