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nel'opét elboritotta e kedélyes, sietés,
hirdink is lesz mondandénk b&ven, ante
proietett a Mountex GPS-es kincskereséssel és egy tényleg kényes izlésd
grammal fllszerezetten.
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Kolacskovszky

Korabbi szamainkban mar lelkendeztiink a tajékozddasi tiraversenyek szellemessegerdl,
egyben kiméletérél. A mlfaj legfrissebb darabja a jellegzetesen egri, Kolacskovszky emléknap
Felsdtarkanyban, ahol a versenyzd tipusok mellett a mikedveldknek is tlznek ki palyakat
haj6javal avilagtengereken. Ha valaki szombatra tajfutdtérképek fejtordivel.

hasonl6 amokat dédelget, legjobban
teszi, ha"fellapozza' Aron gondosan
vezetetthaj 6naplgjat, mely ugyan
nélkilozi averetesirodalmi
dramaisagot, de épp ettél lesz oly
atélhetd, igaz, hogy utébb azon kapja
magéat az ember, hogy magaisa
végtelen viz, akikotok, helyi kocsmak,
hivatal ok szerepldje, egy minden izében
mégis magyar torténet részese.

Most épp a Panama-csatorna
kapujéban |éphet a Carina fedélzetére.



http://www.zoldpont.eu/bulletin/Bulletin070411.html#hirek
http://www.zoldpont.eu/bulletin/Bulletin070411.html#hetv
http://www.zoldpont.eu/bulletin/Bulletin070411.html#konyv
http://www.zoldpont.eu/bulletin/Bulletin070411.html#web
http://www.zoldpont.eu/bulletin/Bulletin070411.html#erd
http://www.meder.hu/
http://www.russfinley.com/stock-photo/np/yellowstone
http://www.mountex.hu/index.php?ac=news&value=176
http://zoldpont.europarc.hu/index.php?esem=D7E3A0C192F4E125C125674B00462A88

Maci Laci
- és _a-fti:i_bbiek

Russ Finley természetfoltds képei
a Yellowstone Nemzeti parkrdl.

Stop! Cukraszda

Elég csabito gjanlat egy kerékparos rendezveénytol, ha nem csak a varhato kinokkall - g2

- szintemelkedéssel, tavokkal - teszi "vonzéva' hétvégi programjét. A tatabanyaiak s
pedig évrél-évrebeszervezik a helyi cukraszdét, igy atekerés végeztével egy kis |
nassolasrais meghivjak arésztvevéket. Amigy az egyenkeénti inditasos,

kifejezetten szabadidds kerekeseknek gjanlott kupatavjai sem olyan rémisztéek.
Korosztalyonként 15 és 30 kilométeres (itvonalat jeldltek ki Bajnéig ésvissza. S
akinek nincs orszaguti versenykerékpérja, indulhat mountain bike-kal is, hiszen

nekik kiilon kategdriat is hirdettek.

Alko-hol?

Az
alkoholszint
kalkulator

megmutatja, hogy a kiilénboz6 tipust
italokbdl a megadott idd alatt
elfogyasztott mennyiség milyen
hatassal van atudatédllapotra és az
egészségre, és hogy mennyi idé
szilkséges a szervezethdl valo
kiurdléshez.

Erdéyi barangolas

K étségtelen, a hétvége

teljesitménytira sziklés
_|terepével, szakadéekaival,
- = hirtelen kaptat6ival. A
Kirdly-erd6t bejard
szombati, Sonkolyosrol
indulé gyalogmenet20 és
40 kilométerében nem is
szintemel kedés, hanem
"szintmészés' van,
legal&bbis a szervezbk
Utmutatasa szerint. Az
atlagosnal valamivel
nehezebb kézéphegységi
tra azonban a kornyek legszebb helyeit jarja be, igy
elhalad tobbek kdzott a Gy6zelem- és a Zichy barlang,
a Plspokkilaté és a Révi szoros mellett is. Azt a par
Orés utazast biztosan megéri.

tarsmentést, vizire
, haj6zas szabaly
tanulnak, majd hajokba tlve vizitiraznak a k
AmUgy rossz idé esetén sem maradnak el a
foglalkozasok, ekkor kézmliveskedéssel és |
vetélked6kkel mulatjék az id6t 9 ératdl egész
délutanig.
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Hegyisport...

Komoly turak

A hétvége legnehezebb terepén a M atréban, egyszer smind legszebb
Utvonalan halad a Kékesr 6l indulé Hanak Kolos éssiroki rajttal a

gyalogmenet. Ez a tira valdban méltd a mai Magyar or szag €lsf turistaegyletének megalapitdj aho:
Mindkét, 35 és 55 kilométeres kutyagolast csak " j6 er 6ben |év6, felndtt embereknek™" ajanljak a sz
akik a sikeres, id6n bellli teljesitéshez minden segitséget megadnak pontostérképpel, Gtvonalmet
frissitGallomasokkal. A révidebb, igyszintén szombati Muzsla viszont mar valamivel kénnyebb a
kilométer ével, bar itt is" feln6tt sportembereket és edzett, 12 év feletti fiatalokat” varnak.
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HEGYISPORT ES TURISTA
ENCIKLOPEDIA
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Kornétés Kiadd csaknem 60 év utén
egy olyan tartalmas kiadvéanyt,
amelynek csaknem 3500 szAcikkében
bemutatasra kertilnek a Karpat-koszor(
altal kozrezart - egykor magyarlakta -
terlletek turisztikai helyei, a kilonbdz6
turista- és egyéb szabadiddsport
egyesiiletek, a hegyisport ésa
természetjaras kiemelked6 vagy éppen
torténelminek szamitd személyiségel, a
legfontosabb sport- és
turistateljesitményei, valamint atémaval
Osszefliggl kifejezések, fogalmak

magyarézatai is.

Szhedva Mdnika

Zamaotos izek, friss ébredasek,
j& beszelgetasek

W Pl ekl e ety

@ 2 1sggel sbredas pllonaiuihor

& A meghl bodf beupetborahe..

W By 236100 BivhlE! @ MERSEnhapekbns

A folyékony fekete szenvedély...

HIRESK

Nem kdzépiskolas fokon...

Csaladi
gor kor csolya?

Nem volt
hatéstalan
“|vérosi kilonki-
~[adasunk
& [gorkorcsolyét
magasztal
fejezete.
~|Tobbek
kérésére
mondjuk el,
|hogy t6bb
~leuropai
“nagyvéroshoz

Csak pontosan

Paragra-fuss

Birésagraritkan jar az ember. Nevezési dijat befizetni pedig pléane nem. Marpedig a
kecskeméti "Szeszélyes' domb futast a helyi megyei birésag egyesiilete, a lustitius
szervezi, igy aki el6zetesen szeretne jelentkezni, megteheti all. emelet 202.
szobajdban... A versenykiiras is ehhez mérten kinosan pontos, sehol egy hiba, _
pontatlansag, sit, még "kértéritési igény érvényesitése” fejezetet istaldunk. igy elére [&
sgjthetd, hogy arendezvényen minden a szigoru idérend szerint alakul, vagyis a
Vizm(i-dombtdl szombaton 9.55-kor indulnak egy kis korre az also tagozatosok, majd |:
5 perccel késtbb az 1 és 5 kilométert kocogok.

Gordulékeny ajé

Ujdonsaook Kiralyréten

Elkészilt aKiralyréti végallomas kozel ében taldlhaté 750 m hosszU, kisebb
lejtékkel-emelke-

dbkkel és bevagassal tarkitotthajtanypalya. A vonalon akisvastt paphegyi
mihelyében épitett négyszemélyes hajtanyokkal kozlekedhetnek a lédtogatok. A
két teker6-vezetd kerékpariléseken Ul és peddloz, mig a hatsd sorban egy
fapadon foglalhatnak helyet az utasok. Sziikség esetén a hajtéanyok
Osszekapcesol hatdk egymassal, igy akar tobbrészes szerel vények is képezhetdk.
Extra program haladoknak a 11 kilométer hosszl, Kismarostol egészen
Kiralyrétig tart6 tekerés. Ebben az esetben a hajtanyosokhoz egy vasutas kiséré |
is csatlakozik, aki vezeti a menetet, és egy motoros hajtany segitségével
felvontatja a csapatot alegnagyobb, Hartokut és Szokolya kozotti emelkeddn.
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hasonl6an Budapesten is indult
aprilistdl felnéttek, gyerekek szamara
hétvégi gorkorcsolya tanfolyam.
Szombatonként délel6tt a Pet6fi hid
budai hidféjénél, az A 38-as hagjoval
szemben tartja kurzusait Jafcsék Péter,
az ELTE adjunktusa, aki megtanitja az
alapokat minden érdekl6dével, késdbb
meg - 6nbizalom-gerjeszté szandékkal -
még kisebb vérosi tlrékrais viszi 6ket.
A részletekrél a

jafcsak peter @interwar e.hu cimen
érdekl 6dhetnek.

Az alaptéborban

Az aaptéborban
toltotte a
husvétot a
magyar Ahico
E':-:'PE%II%‘TFI'; Everest

il > pedicio.
Klein Dévid és
Varkonyi
Lasz16 aterveknek megfelel6en
érkezett vallalkozasuk kiindul pontjéara,
hogy a kovetkezd hetekben a Fold
legmagasabb hegyén kiépitsék azt az
utat, amelyen - reményeik szerint -
oxigén palack nélkil juthatnak fel a
cstcsra. A két magyar hegymaszdnak
nem ez az els6 kisérlete.

Néagy tappancs

Szivink szerint 8landovérosi kutyarovatot nyitnank. Hanem lennénk naj
szemtanUi ebek s gazdak érzelem gazdag depresszi6janak, mely legjobb e
sétél tatasban teljesedik ki - a futtatas mar maga a mennyorszég -, hanem
hogy a kutyanal jobb sporttars aligha | étezik; ha nem tudnank arrdl atucs
sportagrol, mely szamukra kindlkozik - nos, egy szét sem szélnank!

j Réabeszélés helyett talan érdemes a kutya lelkébe pillantani. Aappancs Te

most els6 rangl szakemberekkel indit foglalkozassorozatot aprilis végétdl a Budakeszi Vadasparkban, a
alatok jelzéseirdl, viselkedészavarairdl, "személyiség-tréningjérél" lesz sz6. Nyéaron, augusztusban még
tabort is terveznek Mezénagymihalyon.

ERDEKES

Az északi orszdgok egyi
legnépszeribb éves rendazvénye
a feleségcipeld verseny.

Drotszamar €s cser esznyevir agzas

A Fertd kornyékét 420 kilométer kerékpérit szalagozza. Csaléadi biciklize
kil 6nosen alkalmas a tavat megkeriil6 valtozat, ami énmagaban 135 km |
i==lennek negyede magyar oldalon vezet. Hozza csatlakozik a" Cseresznyevi

l&tvany nydjthat. Egy mésik, a48 km hossz( " Lackenradweg” alig fél me
sOs vizi, 80 kisebb t6 mellett halad el és kozel 300 itt fészkel 6 madér él6
"Hansag" 53 km hossz(, csatorna és sz6l8skertek kdzott kanyarog emelki
nélkul. A "Kultara" ennek csak fele, a hibétlan aszfalt a Halbturni Vadés:
és a Frauenkircheni Bazilika mellett vezet és a szezon folyaman kidllités
borkéstol 6kra lehet szamitani az Gt mentén.

Tirol - a sasfészek

Tiroli viszonylathan - mar ha hegyekrél van sz6 - meglepGdni
nem illik semmin. Am hogy az Alpok ezen szegletében

15 ezer kilométer (1) jelzett turistadt futna, az azért szép! Koziluk az Uj, Sas Turaltvonal - melynek vonal
egy sas stilizalt sziluettje - az egész tartomanyon éthalad St. Johannbdl egészen St. Anton am Arlbergig.
Utvonalak hél6zzak be a Kaiserwinkel térségét, valamint a Kitzbiheli- és Tuxi-Alpokat. Kelet-Tirol felet
"fiatal sas' tarjaki szarnyait: a Grof3glockner és a GroRRvenediger arnyékaban akar magaslati, akar kénye
volgytarak kozil valogathatnak a bakancsosok, akiknek dsszesen 127 napi szakasz kinalkozik, amelyek
megtétel ével mintegy 87 000 méternyi magassagkiilénbség kiizdhetd le.

Red Bull

Koszonjiik legszebb képeinket a
L~

& Klaus Fengler, Tom Korber

képszolgalatanak!
Erik Aedar

PETZL
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...Széchenyi visszakiildte az angoloknak az ormétlan barkakat. Neki olyanok
kellettek, mint amilyenek Anglidban latott. Nem sokkal késSbb mar a
Lanchid épit6i - a kormanynal Clark Adammal - és Széchenyivel a Nemzeti
HajOsegylet csapata mar adaz kiizdelmet viva Dunan...

...Véletlen-e, hogy az evez6sok maig a folyok arisztokratéi. L ehet karcsu szkif, dublé,

testesebb kiel, négyes, vagy a varézslatos nyolcas, évszézados méltosaggal meriilnek
vizbe az evez6k, nyugalom, elegancia veszi korbe ahgjot. Es az id6 csak szépitett e
sporton. Talén, mert az evezés soha sem pusztan sportot jelentett: éetformat! A vizparti

-

kozdsséget, a csdnakhazak rendjét, emberségét, aflizek alatti naplementét, és persze az
evezOk egyenletes, kénny( csapasait.

Az evezés abban is egyedi, hogy olimpikonjai,
vilagbajnokai mellett is mindenki sportja maradt. A
stégek teljes jogu polgarai a most tanul6 negyvenesek,
akér kiskamaszok, hétvégi tdrazo csaldd ésa
hivatalnok, Uzletember, ki zaklatott napjétol szabadul a
viz finom fodrain.

A szovetség épp Ugy szervezdje miikedvel 6k
versenyének, mint barmely bajnoki futamnak, egyes
kifrédsaik mar szinte minden vizi jarm(inek sz6lnak.

W

Ta-ni-ta-ni

A hidrdl vizre pillanté talan maga sem gondolja, milyen sokan tanulnak meg
feln6tt fejjel evezni, masszor egész csaladok életébe kéltozik be e sport némely

egyesiiletek jovoltabal.

Danubius

Az egyik legismertebb
févarosi egyesilet a
Margitszigeten, a
sportuszoda oldal &ban.
Evente tébb tucat "senior
Ujonc" baratkozik naluk
az evezdvel, ahajdval.
Egy részik késtbb
masutt keres otthont
maganak, masok
maradnak, a becsl ések
szerint legal &bb félszazan
jérnak le munka utan,
rendszeresen ropke
kikapcsol 6désra, vagy
csatlakoznak vizi

Szinte kotelezd

EzGttal nem nagyon lehet kifogast keresni, hogy tul messze van.
Mert nem. Budapest szivében, a Margitszigeten. Hogy nem tudok
evezni, st még Uszni sem, mert parti programmal is késziilnek.
Vagyis evezds évadnyitd Széchenyi emlékére vasarnap
versenyekkel, hajokereszteléssel, evezds torténeti kidllitassal,
életmdd tanacsadéssal, focibajnoksaggal, gulyaspartival... S hogy a
miikedvel 6knek még ergométeres bajnoksagot is hirdettek, a
batrabbak pedig akér tiz evezds hajoba is belilhetnek egy kis
lapétol és kedvéért mar csak grétisz, mintahogyan az is, az Atlanti-
Ocednt atevezd paros €l ménybeszamol 6t tart majd a Danubius
Nemzeti Hajos Egylet klubhelyiségében. Kar lenne kihagyni!

turaikhoz, a gyerekeknek

meg rendszeresen
szervez6dnek nyéari
taborok.

Kilker

Balaton Regatta

Most mar lassan az ezres szurkol6i kor is szigor U tartozeka a veszprémi
egyetem sajatos evezds talalkozdjanak, a Balaton Regattanak. Az idén
majus 18-an Balatonalmadiban rajtolnak el a fix tléses tizpar evezs
hajok, de az esemény kisérérendezvényei - hogy ne mondjunk bulit -
ugyancsak komoly vonzer 6nek szamit.

A ROmai parton azon
kevesek egyike a Kuilker

Clark Sldim.
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SC, mely meglsztaa
hajdan vilaghir(
vizisport-k6zpont lasst
pusztulasét. S6t, nagy
|éptékii terveik szerint a
Dunaegyik
legjelentésebb tiraevezds
kikotdje lesz vizitelepik.
Ehhez most (jitotték fel

| étesitményeik,
pihendszobaik zémét, igy
ajelenlegi 100-as tagsag
kétszeresét iski tudné
szolgélni a40-50 haj6bol
alo "flotta". A felnbttek
és gyerekek oktatasa, a
haj kol csdnzés érak
tekintetében még mindig
komoly 6nmérsékletre
vall.

BEE

A Budapesti Evezbs
Egyeslilet neve az 6ceant
atevez( fiatalok révén lett
még ismertebb. A
Népsziget déli csiicskében
hizédé csdnakhazban az
idén mar két edz6
foglalkozik avisszajaro
iskolés csoportokkal meg
persze afeln6ttekkel, akik
€l6sz0r kiel-boatokban
ismerkednek az
evez6forgatéssal, de
kés6bb nyilvan
komolyabb hajokbais
Ulhetnek.

Egyébként a haj ok
értékéhez mérten
szolid arak
altalanosnak
tekintheték. A havi 4-
5-6 ezer forintos
tagdij, vagy az ezer
forintos alkalmankénti
oktatéi oradij - a
kapottakhoz képest -
egyéltalan nem
tragikus.

i ,." "7 "killéngsen johirl", oltalom alatt allo, MSZH 187 036 szamon lajstromozott védjegy.
Srabadaln A i

Srata - ... Projektiei, sajtStermékei, kiadvanyai szerzsi jogi védelem alatt alinak, felhasznalasukhoz a artisjus
szerkeszifiség engedélye szilkséges.
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