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Hogyan kezdjiink vitorlazni a tengeren?

Irta: Méder Aron

KIKNEK AJANLOM EZT A SPORTOT
ESNYARALASI FORMAT?

Barkinek. 1-2 éves kortol mar el lehet
kezdeni és egészen id6s korig lizhet6 ez
a sport vagy inkabb életforma. Hans egy
jo baratom 85 éves koraban még mindig
a vitorlasan lakik a Csendes-6ceanon, és
néha még vitorlazik is vele! Széval a kor
tényleg nem szamit.

Azok szamara idealis a tengeri vitor-
lazas, akik szeretnek tengeren nyaralni
és szeretnek bejarni szigetvilagokat, spe-
cidlisan lakatlan szigeteket is, ahova egy
atlagos turista mar nem tud eljutni.

HOL ES MIKOR?

A legkdzelebbi tenger az Adria, csupan
550 km a tavolsagra talalhaté Budapest-
tél. Az Adrian 1087 sziget taldlhaté és eb-
bél csupan 47 lakott sziget van. A lakatlan
szigetekre egy vitorlashajoval kénnyen

el lehet jutni. Négy lakott szigetenis a la-
kossag tiz f6 alatti, emiatt nagyon érdekes
hangulatuk van.

Az Adriat szoktam ajanlani kezdék
szamara, hogy itt szerezzék meg az elsé
tengeri vitorlas tapasztalatukat. A kdzeli
tengerek kéziil az Egei-tenger, Jon-tenger
és a Tirrén-tenger is kdnnyen elérheté, és
hasonl6 &ron lehet vitorlazni. En 1994-ben
az Egei tengeren kezdtem a tengetri vitor-
lazast, és azoéta is nagy kedvencem.

Mikor érdemes vitorlazni a tengeren?
Természetesen a nyar a fészezon a
Foldkozi-tengeren, de a tavasz és az

6sz is ajanlott, mert olyankor vannak jo
szelek, és igy sokkal sportosabb a tengeri
vitorlazas. Szerveztem mar szilveszteri
adriai vitorlasturat és igy elmondhatom,
hogy a Foldkozi tengeren minden hénap
idealis... A Karib-tengeren a vitorlassze-
zon decembertdl aprilisig tart, ha valaki
tropusi vitorldzason gondolkodik.

A Karib tenger mellett tobb egzotikus
trépusi orszagban lehet még vitorlasjach-
tokat bérelni. Erdemes minimum 2 hétre
menni vitorlazni, ha mar olyan sokat
utazunk. Sajat tapasztalatbdl janlott vitor-
1az6 célpontok: Maldiv-szigetek, Thaifold,
Indonézia és Polinézia...

HOGYAN?

Aki szeretne kiprébalni valami ujat, és
szereti a vizes sportokat, annak nyugodt
szivvel tudom ajanlani az egy hetes adriai

vitorlasturakat. De akiket nem érdekel a
vitorlas sport, azok szamara is egy specia-
lis nyaralasi éimény lehet.

A tengeri vitorlasokban 2, 3, 4 vagy
5 alvokabin talalhaté. Ezen kivil szalon,
konyha és tébb mosdd is van. Egy bérel-
heté vitorlasjacht tehat egy apartman
kényelmét nyuijtja, de egyben jarmdi is.
Példaul egy egyhetes vitorlasturan akar
7-8 szigetet is be tudunk jarni.

Evente tébb mint szazezer magyar
dont ugy, hogy egy-kéthetes nyari sza-
badsagat a horvat tengerpart valamelyik
tidiiléhelyén vagy a szigetek egyikén tolti.
Sokan évek 6ta ugyanoda jarnak vissza,
masok szeretnek mindig uj varosokat,
szigeteket felfedezni. Nekik is ajanlom a
nyaralast vitorldsjachttal, mert igy Horvat-
orszag egy masik oldalat ismerhetik meg.

MILYEN HAJOKAT LEHET BERELNI?
A bérelheté6 vitorlasjachtoknak nagy a va-
lasztéka. Két nagy csoportba lehet osztani
6ket: az egytestliek és a katamaranok.
3-4 ember szamara elég lehet egy 32-36
labas vitorlds, de ha mar 7-8 en vagyunk,
akkor 42-46 labas jacht, az, ami szliksé-
ges. Tobb tipus kdziil lehet valasztani: a
német Bavaria tipus olcsobb és kevésbé
sportos, a francia Beneteau és Jeanneau
dragabb és gyorsabb, sokak szerint jobb

a mindséglik is. Az én egyik kedvencem
a szlovén ELAN, ami szintén sportosabb
egy Bavarianal.

A katamaranok féleg azok szamara
ajanlottak, akik szeretik a kényelmet, a
nagy teret. Masik nagy elényiik, hogy
kevésbé doélnek, és igy kisgyermekes
csalddok szamara és nem vitorlazoknak is
jo valasztas lehetnek.

MILYEN UTVONALON HALADUNK?
Utvonalvalasztaskor érdemes az id6jarast
is figyelembe venni. Minden tengeren
vannak érdekes szigetek, kiilénleges
6blok, forrasok és vizesések. Az adriai
szigetek egy része mar a a kékorszakban
lakott volt. Minden szigeten van latnivalo
és érdekesség, nehéz barmelyiket kiemel-
nem. Ha mégis...

ADRIAI KEDVENC SZIGETEIM

Mijet - a sziget északnyugati részén
talalhato a fokozottan védett és fantasz-
tikus Mljet Nemzeti Park. Az 6korban és a
romaiak idejében szamlizetési hely volt.

A legenda szerint itt szenvedett hajétorést
Szent Pal apostol Rémaba tarto utja soran.
Hvar - mdr a csiszolt kékorszakban lakott
volt. Az ezt igazol6 leletek a Grapce-
barlangbdl kertiltek elé.

Vis -i. e. 390-ben itt alapitottak meg
Isszat, a siracusai gérégok elsé koldnidjat.
Sokaig ,tiltott szigetnek" szamitott, Tito
idejében egy katonai bazis mikodott itt,
kalféldi turistak csak 1989 6ta latogathat-
jak. Az Adria legtisztabb része, kristaly-
tiszta levegé, a legkékebb tenger, rejtett
06blok, csodas tengerpartok: ez Vis.

BARKIKIPROBALHATJA, MINDENKI
SZERETNIFOGJA

Uszni tudas nem fontos, mert a hajokon
van korlat és mentémellény is. Ha valaki
tengeri betegségre hajlamos, akkor idé-
ben vegyen be megfeleld gyogyszert.

Az élet a vizben alakult ki és talan emiatt
is vonzédunk a vizhez. Hajézaskor, legyen
az vitorlazas, motorcsonak vezetés vagy
evezés, tapasztaljuk meg a vizet legjob-
ban. Nem csak én latom ezt igy (25 évnyi
vitorlazas utan), nagyon sok vitorlazo
osztozik véleményemben.

J6 szelet! - ahogy a vitorlazék mondjak,
remélem taldlkozunk valahol a tengeren...
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WWW.OCEANSAILING.MEDER.HU

Egyhetes tavaszi tanfolyam és
gyakorlo turak az Adrian

Egyhetes Adriai vitorlastabor gyerekeknek

Kéthetes nyari merfoldgyjtd vitorlasturak
a Foldkozi-tengeren

Jelentkezés: aron@meder.hu / 06 20 273 84 23
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SAMERREZ
A SZEL FUJ

Litkey Farkas: Amerre a szél fuj
Az agardi nadasoktol a Kékszalagig
(Jaffa Kiadé, 2014)

Nem vitorlazéknak és kezdd vitorla-
z6knak is nyugodt szivvel ajanlom ezt
a kényvet, mert kdnnyen érheté, nincs
tele szakkifejezésekkel. Talan sokan ezt
a kényvet elolvasva kezdenek majd el
érdekl6dni a vitorlassport irant...

Litkey Farkas a magyar vitorlazas
kiemelkedd alakja. Az Amerre a szél fuij
cimu kényvében elmeséli hogyan jutott
el az agardi strandtdl az atlantai olimpi-
dig, hogyan lett hobbivitorlazobol profi
csapatfénok, mit jelent szamara a Balaton,
kik a példaképei és az ellenfelei, mi kell a
tehetségen és a szorgalmon kivil ahhoz,
hogy valaki a legjobb lehessen, és persze
elarulja azt is, miért annyira szerethetd
sport a vitorlazas...

J6 olvasast és j6 szelet!

Méder Aron

Lételemiink a viz, jatszéteriink a tenger!

Tanulj profiktol!

www.blackdivers.hu
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