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Ajanlott felszerelés az egyhetes adriai

1. Sportos és kényelmes ruhdzatot érdemes pakolni és arra kériink mindenkit, hogy bdérond
helyett hitizsdkot vagy 0sszehajthato sporttaskat hozzon.

2. Az 0szi és tavaszi gyakorld tanfolyam tirdkon el6fordulhat, hogy napkozben 25 fok van és
fiirdlink a tengerben, de esténként mar lehet hideg a levegd, ezért a rovidnadrag, fiirdéruha
mellett érdemes meleg ruhdkat is hozni (puldver, sapka, sdl).

3. Vitorldzéashoz: fehértalpd sportcipd, gumicsizma, vizhatlan nadrdg és kabat sziikséges.
Napvédd krém (esetleg napozds utdni nyugtaté krém) nagyon ajanlott. Vitorlaskesztyli, UV
védod napszemiiveg, sapka és/vagy kend6 ajanlott.

4. A hajén van d4gynemi, de érdemes hal6zsdkot hoznia, aki kicsit is fazos.

5. Kiegészitok: fényképezdgép (vizalld/vizhatlan tokkal), kamera, ldmpa/fejlampa, bicska.

6. Tengeri betegségre érdemes stugeront és/vagy dedalont hozni. A dedalon eldlmosit, a
stugeron nem, ezért szoktam ezt ajdnlani inkabb.

7. Gybgyszerek: a hajon van természetesen elsdsegély tdska, azonban arra kérek mindenkit
hozza a sajat gydgyszereit, amire sziiksége van és lehet (sebtapasz, sebfertdtlenitd, sport
krém, l4zcsillapitd, gyomorrontasra hashajt6 és hasfogo).
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