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Ahhoz, hogy hozza tudjal szdlni, regisztracio sziikséges! Csak egy par perc :)
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Kedves Latogato! - Dear Visitor!

Ha hozz4 akarsz sz6lni, akkor regisztralnod kell. A megsokasodott kéretlen hozzaszolasok miatt sajnos meg
kellett sziintetniink az automatikus regisztralast. Ezentul a kdvetkezdt kell tenned, ha Te is szeretnél a férum
tagja lenni: irj egy e-mailt az istvan@meder.hu-ra "forum regisztracd" fejléccel és a kovetkezd tartalommal:
felhasznal6d név, e-mail cim, €s egy rovid leiras, hogy mihez szeretnél hozzaszolni. Megértésedet nagyon
koszonjiik!

If you want to write a message, you should have an account to the forum. According to the increasing
number of spammers we had to stop automatic registration via form. Now you should the the following:
please send an e-mail to istvan@meder.hu whit the "forum registration" title and body containing: your
username, e-mail address and a short description of your message you want to add. Thanks a lot for your
attention!
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Szia Aron!

nem vagyok egy hatalmas gurman, de a kajakrol késziilt & azokrdl irt feljegyzéseid mindig kiilondsen
felkeltik a figyelmem (...a helyi emberek, az él6vilag & természetesen a mindennapi teenddidrél & az
1d6jarasrol, az élményeidrdl megirt bejegyzéseid mellett).

remélem nem csak az én nagy 6romomre szolgélna, ha részleteznéd némely sajat készitésii, értelemszeriien
tulnyomorészt halételed elkészitésének rovid torténetét.

(fliszerezés, koret & az ezekkel elért iz.. a triikkkok, praktikak...milyen pl egy dorado siitve? halaszlének? stb)
ezenkiviil a kiilonféle kultarak (helyi mértékkel) olcsd kajai is, (pl az 1$-os leves, a sililtbanan remek volt)
rendkiviil érdekesek szdmomra.

azért jutott ez eszembe, mert pl egy hagymas rizses hal soha nem tud nalad ugyanolyan lenni &

kivalo érzékkel teszed valtozatossa az €tlapod a latottak & a keirtak alapjan.

gondolom, hogy igy is megterheld lehet a naplot felvinni kiko6tdrdl kikotore, de mégis, ha belefér & tudnal
errdl egy kicsit bévebb infoval szolgalni, megkdszonném....

J0 szelet & nyugodt vizeket!

udv, bence

2 Reply by bence 2007-06-11 20:40:48

e bence
Member
Offline

Registered: 2007-01-08
Posts: 25

Re: receptek

kigytijtottem Aron elsd hosszabb szakasza alatt, az izek vilagaban (is) megtett utazasait (Koper-Zoldfok
szk., naplojabol kimdsolva, 'tematikusan' & idérendben, utdlagos engedelmével )

Carina ételek gylijteménye:

-- reggeli ételek-italok:

"

-Délelott foztem kuszkuszt egy kis hagymaval és hussal dobtam fel, nagyon j6 lett. (A kuszkusz 5 perc alatt
lett kész!)

-Reggelire ginseng teat ittam

-Reggeli: teatmét+rum

-Reggeli: z6ld tea (koreai) méjkrémes kétszerstilt

-Reggeli: hagymas tiikortojas gibraltari kenyérrel

-Reggeli: Virsli és majkrém

-Este ismét fogtam halat, de sajnos vacsora utan... Hajnalban megsiitdttem, €s most is nagyon finom volt!
-Reggeli: spanyol szalami, kenyér és tartds kenyér, marokkoi hagyma

-Reggelire a tegnapi vacsorat ettem, remélem még estig kitart, mert nagyon finom és gyorsan fogy!!
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-Reggeli: rantotta, majd szaldmis kenyér

-- ebédek:

n

-ebédeltem, a tegnapi kdles feldobva egy kis zoldséggel

-Ebédre tonhal salatat készitek

-Ebédre tonhalas-zdldséges bulgurt készitettem, ez lesz a vacsoram is, és ameddig kitart addig eszem:))
-Ebéd: Tonhalas tészta

-Ebédre még a tegnapi pompas siilt halat ettem, utdna egy kis miizlit nasiztam
-Ebéd: mustaros tészta

-Ebéd: Lencse (fokhagymas borsos) pastétommal

-Ebéd: tojasos tékehalméj kuszkusszal (sok zoldséggel és chilivel)

-Ebéd: Gylimolesok! (Papaya, Mango, Chirimoya)

-Ebédre szaldmis rantottat eszek hagymaval

-Ebéd: 'nyari ebéd' vagyis szalamis kenyér paprikaval (néhany csepp ketchup-el)

-Ebéd: csoki, alma és kavé

"

-- vacsorak:

-Este foztem egy finom tésztat (hallal és hagymaval), a f6zési ideje 4 perc volt
-Vacsora: leves+majkrémes kenyér

-chilis-rizseshust készitek vacsorara

-Vacsora: fiistolt sprotni tonkoly buzaval (természetesen chilisen:-)
-Vacsoram: zoldséges-halas-csip0s tészta

-Vacsora jol esik a forro tojasleves, a szorosban nem volt iddm enni sem. Csak Energy Pack illetve a
kajakostdl kapott energia poron éltem.

-Este fogtam egy halat, ¢s megsiitottem: ezzel iinnepeltem az Atlanti-6cednt &

-Vacsora: Fasirt

-Kés6 vacsora: Pastaria, Carbonara. (Igazabol 2 {6 adagjat ettem meg és igy sem laktam jol.)
-Vacsora: szalamis rizs (hagymaval, répaval és természetesen fokhagymaval) A chili elfogyott:(
-Vacsora spanyol instant sparga leves €s szalamis kenyér.

-Vacsora: tonhalas leves

"
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-- egy¢b finomsagok:

-valami bio-étel
-miizli, lekvar és a maradék sziciliai kenyér
-Etkezés: szalamis és sajtos kenyér hagymaval

-Végre egy kis meleg étel: rantotta és siilt virsli

"

Carina meniik & dupla kajak gytijteménye:

"

-Meniim: barna rizs és minden amit beleteszek (curry, kolbasz, hagyma, fokhagyma, paprika)
-ebédem ¢€s a vacsordm rizses fasirt illetve halkonzerv

-Ebéd-vacsora: Kdles lazaccal (de jo dolgom van:-)

-Ebéd-vacsora: Makrélafilé tonkdlybuzaval

-Reggeli: Virsli, majd lagytojas / Vacsora: lecso tojassal (ma tojas napot tartottam)
-Reggeli-ebéd: mustaros kuszkusz

-Ebéd, vacsora: hagymas rantotta paradicsommal

-Reggeli szokas szerint szalamis kenyér hagymaval. / Ebéd: hagymas rantotta paradicsommal.

-Reggeli: 1 kg banan (mivel romlasnak indult) és szalamis kenyér / Ebéd: szalamis lecs6 (3 paradicsom
kezdett megromlani!)

-Estefelé ismét fogtam egy 2-3Kg-os halat. Siilt hal volt a vacsora! (Reggelire is azt ettem még, mustarral
emlékeztet a Balatoni Hekkre!!)

-Unnepi vacsora a Carinan:

0. Brandy

1. El6étel: szalami, fott tojas, kenyér

2. Husleves

3. Kuszkusz makréla filével, mell¢é saldta (paprika, paradicsom, hagyma)
4. Csokis alma, natar alma ¢€s persze spanyol bor!

n

Carina specialitasok gytijteménye:

n

-Ebédre tonkolybuzat féztem és siitdttem mellé fasirtot (porbol természetesen). Nagyon finom lett, ez lett
eddigi legjobb ebédem!

-Carina specialitas: rumos kavé

-gytimoles-koktélt: korte+rum+titok
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-Ebédre a tegnapi rizses tonhalat ettem, majd fogtam egy 1-2kg-os halat, ami a 2. fogas volt! (Foghagymasan
borssal készitettem az els6 adagot, a masodikat chilisen.)

-F6z0k egy jo levest és kicsit jobb lesz a kozérzetem!
-Egész nap csak egy chips-et ettem, meg egy sort ittam
-Vacsora: Foétt virsli mustarral, ez a Carina foszakacs specialitdsa &

-Végre meleg vacsora. Rizses hagymas répas virslis szalamis chilis... nem is folytatom, mindent beleraktam
ami volt, és eddig ez sikertilt a legjobban!

-Este 10-kor elkezdek levest f6zni. Répa és hagyma az alapja, és ami van azt beleteszem:) Erds Pistaval
persze feldobom a végén

-Délutan almakoktélt csinaltam magamnak

-Estebéd: chilis tonkolybuza hagymaval, répaval és tonhallal (Plusz sok fokhagymaval, mert sajnos kezd
romlani a fokhagymam.)

-Majd délutan brandyziink és borozunk, plusz hozzank csapodik még egy tengerész. A karacsonyi kuszkuszt
felszolgalom nekik. A hangulat a tet6fokon:) Fracko hoz egy kis rizses csirkét, amit persze jobb, mint az én

kuszkuszom, mivel chilis...
n

Helyi ételek, specialitasok gylijteménye:

-Vasta: biifé mellett siitik parazson tobb huisbol késziilt siilt kolbasz jellegli varazslat

-A tuniszi 'fast food' tartalma abszolut ismeretlen szamomra. Képtelen voltam megallapitani a tartalmat a
szendvicsnek (lehet, hogy jobb is nem tudni...)

-Szokés szerint az utcan ettem, azt amit az itteni egyszeri marokkai is eszik. Siilt halak kenyérrel. A hal jol
volt fiiszerezve €s adtak hozza még paradicsomos csipds szoOszt is.

...El0tte a varosban vacsordztam, 1-2 dollarért mar lehet kapni finom friss halat, baranyt vagy barmit! Itt a
kenyér inkabb lepény alaktl és nagyon kicsi, azt esznek mindenhez

...plusz egy Marokkoi bélfertézés. Nem volt tul higénikus az ételfelszolgalas...

...Reggelire kekszet mar tudtam enni

...Vacsora: Koles zoldséggel, lehet, hogy még tul nehéz étel ez a gyomromnak. (Holnapra is marad.)
...Estefelé miizlit és almat ettem, majd késébb még majkrémes kenyeret, sajnos. Ezt nem kellett volna,
hajnalban ismét nagyon fajt a hasam

...San Miguel sort és egy helyi siiteményt, aminek a nevét mar elfelejtettem... Majd benéztem egy kinai 'all
you can eat'-be. Sajnos megfeledkeztem a gyomorfertézésemrol, és egy jot ettem. Kozben jutott eszembe,
hogy nem kéne terhelni a gyomromat! (A gyomrom kiallta a probat!)

...1smét elmegyek a kedvenc kinai biifémbe...

-Az utcan esziink 1-2 édességet és halat, itt mindenki ezt teszi.

-Délutan bementem a varosba és ettem egy kis siilt halat rizzsel(1,5 euro volt)

"

ha valamit kihagytam irjatok!
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a kovetkez6 szakasz: Zoldfok-Barbados...ezt is kigylijteném, ha nem gond....itt rengeteg érdekes & egyedi
feltaladlmany, valamint spcialitas leszen:

-szaritott fehérhusok!

-egyenesen a serpenydbe repiilé halak!!

-doradé tobbnapi meniiben!!!

-& a tobbi....;)

j0o szelet, nyugodt vizeket & tovabbi jo étvagyat kivanok!

3 Reply by aron 2007-06-15 22:25:53

e aron
e Member
e Offline

e Registered: 2006-11-07
e Posts: 234

Re: receptek

Szia Bence!

Erdekes 6sszeallitas, koszi szépen.
Carina étlap, nem sokan jonnének a hajora ebédelni:)
De olcsok az arak:):)

Minden jot!
Carina és Aron

4 Reply by bence 2007-06-16 13:59:55

e bence
e Member
e Offline

Registered: 2007-01-08
Posts: 25

Re: receptek

hidd el, sokan mennének!
személyes kedvencem a sokféle halfogason kiviil: "gylimolcs-koktélt: kdrte+rum+titok"

remélem a javitasok flottul haladnak!
jO szelet az atkeléshez!

iidv, bence

Last edited by bence (2007-06-16 14:03:17)

5 Reply by framling 2007-06-17 17:46:22

e framling
e New member
e Offline

meder.hu/bb/viewtopic.php?id=70 6/7


http://meder.hu/bb/profile.php?id=8
http://meder.hu/bb/viewtopic.php?pid=356#p356
http://meder.hu/bb/profile.php?id=8
http://meder.hu/bb/profile.php?id=82
http://meder.hu/bb/viewtopic.php?pid=358#p358
http://meder.hu/bb/profile.php?id=82
http://meder.hu/bb/profile.php?id=4
http://meder.hu/bb/viewtopic.php?pid=359#p359
http://meder.hu/bb/profile.php?id=4

2021.10. 25. 11:28 receptek (Page 1) - Uzenetek Aronnak - Aron Uzenéfala

e Registered: 2006-10-20
e Posts: 8

Re: receptek

Afrika keleti partjanal lesz a cs6tanynal t6ltott dorddd? nyamiii =]
Hajra Aron! =]

A.

6 Reply by bence 2007-06-19 15:32:33

bence
Member
Offline

Registered: 2007-01-08
Posts: 25

Re: receptek

szivesebben olvasnam, hogy doradé szeletek tonhallal & lazaccal ... ropogos halszarnysalataval =
(bar arrafelé¢ nem hiszem, hogy ropkddnek a kis bestiak.)
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